
План внеурочной деятельности (недельный) НОО ООО 

                           Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры  о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Читаем, считаем, наблюдаем» 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого часов 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс внеурочной деятельности"Финансовая грамотность" 0 0 0 0 0 0 0,5   0,5 

Итого часов 0 0 0 0 0 0 0,5   0,5 

Профориентационный час  «Мир профессий вокруг тебя» 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого часов 0 0 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Вариативная часть 

Проектно-исследовательская деятельность, Интеллектуальные 

марафоны, направление "Учение с увлечением!":  

Час познания искусства 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Библиотечный час 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Музейный урок 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Шахматы 0 0 0 0 0 0 1 1 

Туристы, вперед! 0,1 0,1 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Научное общество обучающихся «Юный исследователь» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Дистанционные предметные олимпиады 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Предметная неделя начальной школы 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 

Предметная неделя музыки, ИЗО, технологии 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 

Предметная неделя физической культуры 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 

Итого часов 1,35 1,35 1,8 1,8 1,8 1,8 2,5 2,5 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность:  

Фестиваль талантов «Дружба народов» 
0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Конкурсы рисунков, плакатов поделок, агитационной Рекламы, 

презентаций, буклетов 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Цикл мероприятий «Новогодний ажиотаж» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Юные таланты «Минута славы» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Итого часов 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 



Спортивно-оздоровительная деятельность: 

 «День здоровья» 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Акция «Спорт- альтернатива пагубным привычкам» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Школьный спортивный клуб «Триумф» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Итого часов 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 

Коммуникативная деятельность:  

Месячник культуры поведения на дорогах 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Месячник по профилактике пагубных привычек 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

«Месячник по профилактике правонарушений, преступлений и 

безнадзорности» 

0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Урок доброты 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Месячник «Безнадзорник» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Цикл мероприятий «Вахта памяти» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Часы общения о доброте и толерантности 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Акция «Нашу заботу любимым животным» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Акция «Покорми птиц» 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1      0,1 0,1 

Школьное ученическое самоуправление «Школьный город» 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,15 0,15 

Кружок "Разговор о правильном питании" 0,5 0,5 0 0 0 0 0 0 

Итого часов 1,65 1,65 1,4 1,4 1,4 1,4 0,96 0,96 

ИТОГО недельная нагрузка 5,7 5,7 6,15 6,15 6,15 6,15 7,0 7,0 
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